
創業107年のココロとカラダの健康を支えるウェルネス企業、ＳＤエンターテイメン
ト株式会社（本社：北海道札幌市、代表取締役社長：高橋 誠、東証スタンダード
4650）は、2025年10月19日（日）、モール型スポーツジム『スターフィット365 津
藤方店』をリニューアルオープンいたします。

話題の女性専用マシンピラティス導入！
『スターフィット365 津藤方店』が2025年10月19日（日）

リニューアルオープン！
お風呂・サウナに加え、女性専用マシンピラティスが楽しめる新スタイルジムへ――
『スターフィット365 津藤方店』が2025年10月19日（日）にリニューアルオープ
ン。10月18日（土）から体験会も開催します。

2025年10月2日
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今回のリニューアルでは、女性専用のマシンピラティスを導入しました。日本人女
性の体格に合わせて開発された専用リフォーマーを使用し、初心者や運動に不安が
ある方でも取り組みやすい環境を整えています。

体験レッスンは、リフォーマーピラティスを初めて体験される方を対象に、シンプ
ルでやさしい動きを中心に構成しています。これから始める方でも安心してご参加
いただけます。

また、すべてのプログラムはインストラクターによる丁寧な有人レッスンで実施。
少人数制のグループ形式を採用しており、美容目的から健康維持まで幅広いニーズ
に対応できるのも特徴です。
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●ご利用方法と料金プラン

スターフィット365 津藤方店では、マシンピラティスやトレーニング後に利用できる
リラクゼーション施設を完備。お風呂・サウナ・岩盤浴・セルフエステを揃え、運動
後のクールダウンから日常のリフレッシュまで幅広くご利用いただけます。

お風呂｜トゴール温泉で心まで温まる
ミネラル成分を豊富に含む「トゴール温泉」を完備。運動後はもちろん、お仕事帰り
にも心身をやさしく温めていただけます。

ミストサウナ｜肌にやさしい潤い空間
低温高湿で肌をしっとり潤せるミストサウナ。強い熱が苦手な方にもおすすめです。

岩盤浴｜じんわり身体を温める癒しの時間
温めた石の上で身体を内側からじっくり温め、落ち着いた空間でリセットできます。

セルフエステ｜セルゼロマックスを導入
引き締めケアに特化した「セルゼロマックス」を設置。ボディからフェイスまでトー
タルケアが可能です。

●館内で整うリラクゼーション施設

マシンピラティスは、ジムに通いながらプラスする方法と、ピラティスだけを気軽に
始める方法の2つから選べます。ライフスタイルや目的に合わせて、自分に合った形
で無理なく続けられます。

料金プランは月2回5,500円（税込）、月4回8,800円（税込）の2種類をご用意していま
す。
さらに月4回プランの方は、月額4,400円（税込）で「＋（プラス）フィットネス」オ
プションを追加することでお風呂・サウナ・岩盤浴・セルフエステ・ジム・スタジオ
レッスン（ホットヨガを除く） を回数制限なく利用可能です。



所在地　　　　　　三重県津市藤方字西大田563-2（旧：ゲオフィットネス）
電話番号　　　　　059-221-5501
営業時間　　　　　月～金／8:00～22:30　土日祝／8:00～19:00
スタッフ受付時間　月～木／11:00～15:00・17:00～21:00　土日祝／10:00～17:00
 　　　　　　　　    金／ノースタッフデー

●スターフィット365 津藤方店について
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キャンペーン　　　10月18日(土)～11月18日（火） マシンピラティス体験会

※体験レッスンは特別価格でご提供しているため、返金は対応いたしかねます。
日程の変更はマイページから可能ですので、どうぞお気軽にご利用ください。
ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
※体験料は店頭でのお支払いとなります。
※体験はお一人様1回となります。

体験申込　　    https://reserve.sd-fit.jp/reserve/schedule/4/71

・体験550円（税込）
・体験時間は下記のリンク先にてご確認をお願いいたします。

https://reserve.sd-fit.jp/reserve/schedule/4/71?date_from=2025-10-18
https://reserve.sd-fit.jp/reserve/schedule/4/71?date_from=2025-10-18
https://reserve.sd-fit.jp/reserve/schedule/4/71?date_from=2025-10-18
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ＳＤエンターテイメント株式会社　広報担当：松倉
〒003-0023　北海道札幌市白石区南郷通１丁目北８番１号
電話：011-806-0571 / 070-1456-6720
メールアドレス：sales_web@sdenet.co.jp 

【本件に関するお問合せ先】

●会社概要

当社は「幸せなくらしはココロとカラダの健康から」という想いのもと、
創業107年のココロとカラダの健康を支えるウェルネス企業として、地域の皆様に
密着したサービスの提供や社会貢献活動にこれからも取り組んで参ります。

■会社名　　ＳＤエンターテイメント株式会社
■所在地　　北海道札幌市白石区南郷通１丁目北８−１
■代表者　　代表取締役社長 高橋　誠
■設立　　　1954年5月
■URL　　　 https://sdentertainment.jp/
■事業内容　　フィットネス事業・企業主導型保育事業をコア事業に、
　　　　　　　ジュニアスクール事業・介護（通所/訪問）事業
　　　　　　　PBサプリメントのEC事業・就労継続支援事業など
　　　　　　　お客様の生涯に寄り添ったウェルネスサービスを展開しています。


