
スターピラティス、新サービス「酸素カプセル」を導入！
毎日のリフレッシュに、新しいセルフケア習慣を
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ＳＤエンターテイメント株式会社（本社：北海道札幌市、代表取締役社長 高橋誠、
東証スタンダード4650）が運営する女性専用マシンピラティススタジオ「スターピ
ラティス」は、札幌駅前スタジオに新サービス「酸素カプセル（O₂ BOX）」を導入い
たしました。
酸素カプセルは、ボックス型のお部屋に入り、気圧を調整した環境で過ごすリラクゼ
ーション機器です。
スターピラティスでは、レッスンとあわせての利用はもちろん、酸素カプセルだけの
ご利用も可能です。お仕事帰りや休日のちょっとしたリフレッシュに、気軽に取り入
れていただけます。

全国9スタジオを展開する女性専用マシンピラティス「スターピラティス」に、
「酸素カプセル」が新登場。札幌駅前スタジオから提供を開始します。

今回導入する酸素カプセルは、スターピラティスが提案する「ピラティス＋1（プラ
スワン）」の新習慣のひとつです。
「ピラティス＋1」とは、ピラティスにもうひとつ「キレイ」をプラスするスターピ
ラティス発の取り組みです。
マシンピラティスで姿勢を整え、セルフエステでお肌をケア、そして酸素カプセルで
心も体もリフレッシュ。忙しい毎日でも、少しの時間で気軽に自分を大切にできる、
新しいセルフケア習慣をご提案します。



●スターピラティスについて

スターピラティスは、初心者向けの女性専用マシンピラティススタジオです。
月額5,500円（税込）からと続けやすい価格が魅力で、世界28ヶ国以上で活用されて
いる国際カリキュラムを導入。国際的に統一された基準を学んだインストラクターに
よる高品質なレッスンを提供しています。

札幌エリアには、札幌駅前、札幌大通ル・トロワ、札幌白石の3スタジオを展開。
白石、大通ル・トロワには本格セルフエステマシンを設置し、札幌駅前にはコワーキ
ングスペースを併設するなど、多様なライフスタイルに応える環境を整えています。
全国7スタジオは相互利用が可能で、柔軟な通い方を実現しています。

●酸素カプセル導入の背景と目的

近年、仕事や家事・育児に追われる女性を中心に、「短時間でできるセルフケア」へ
のニーズが高まっています。美容や健康を大切にしながら、自分の時間を確保したい
という声に応え、このたび酸素カプセルを導入いたしました。
酸素カプセルでは、以下のような効果が期待できます。

　美肌サポート：肌のコンディションを整えるサポートに
　休息のサポート：リラックスして休みたいときのひとときに
　運動後のリフレッシュ：トレーニング後のコンディショニングに

これにより、ピラティスと併せてより充実したセルフケア体験を提供いたします。

スターピラティス（商標登録番号：6886808、商願2024-065486）は、
SDエンターテイメント株式会社の登録商標です。
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●今後の展望

スターピラティスは「ピラティス＋プラスワン」を新しい習慣として提案し続けま
す。酸素カプセルの導入はその第一歩であり、今後は全国スタジオへの順次拡大を視
野に入れています。女性の毎日に寄り添い、美容・健康・心のリフレッシュをトータ
ルで支えるスタジオとして進化してまいります。
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ＳＤエンターテイメント株式会社　広報担当：後藤
〒003-0023　北海道札幌市白石区南郷通１丁目北８番１号
電話：011-806-0571 / 080-9125-9967
メールアドレス：sales_web@sdenet.co.jp 

【本件に関するお問合せ先】

●会社概要

当社は「幸せなくらしはココロとカラダの健康から」という想いのもと、
創業107年のココロとカラダの健康を支えるウェルネス企業として、地域の皆様に
密着したサービスの提供や社会貢献活動にこれからも取り組んで参ります。

■会社名　　ＳＤエンターテイメント株式会社
■所在地　　北海道札幌市白石区南郷通１丁目北８−１
■代表者　　代表取締役社長 高橋　誠
■設立　　　1954年5月
■URL　　　 https://sdentertainment.jp/
■事業内容　　フィットネス事業・企業主導型保育事業をコア事業に、
　　　　　　　ジュニアスクール事業・介護（通所/訪問）事業
　　　　　　　PBサプリメントのEC事業・就労継続支援事業など
　　　　　　　お客様の生涯に寄り添ったウェルネスサービスを展開しています。


