
創業106年の歴史を持ち、ココロとカラダの健康を支えるウェルネス企業、SDエンタ
ーテイメント株式会社（本社：北海道札幌市、代表取締役社長：高橋 誠 東証スタン
ダード4650）は、『スターフィット365 津藤方店』を2025年3月29日(土)にリニュー
アルオープンいたします。
今回のリニューアルでは、新たに女性専用のマシンピラティスを導入いたしまし
た。最新のオリジナルピラティスマシンを活用し、姿勢改善やボディメイクを目的
としたプログラムを提供します。幅広い年代の女性が、快適に楽しくトレーニング
できる環境を整えました。
さらに、従来からご好評いただいている お風呂、岩盤浴、ミストサウナ、セルフエ
ステマシンなどの設備も完備。運動後のリフレッシュやボディケアまで、トータル
でサポートする充実の施設が揃っています。

リニューアルを記念して 3月29日(土)・30日(日)にマシンピラティス体験会を開催い
たします。ぜひこの機会に、新しく生まれ変わった「スターフィット365 津藤方店」
をご体験ください。

三重県津市に女性専用マシンピラティススタジオが新登場！
『スターフィット365 津藤方店』リニューアルオープン！

2025年3月29日(土)、30日(日)に体験会を開催！

お風呂・サウナも完備で話題！全てが1カ所で揃うモール型スポーツジム「スターフ
ィット365 津藤方店」がリニューアルオープンいたします。

2025年3月14日
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▶︎スターフィット365 津藤方店公式ホームページ

https://www.sd-fit.jp/shop/tsu/5119688468/


女性専用スパ｜美しさと健康をサポートする岩盤浴＆ミストサウナ
・リニューアルした岩盤浴で、じんわり温活
リニューアルされた女性専用岩盤浴では、温かい石の上に横たわることでじんわりと
身体を温め、血行促進やリフレッシュ効果が期待できます。冷え性やむくみ対策、美
容ケアを兼ねたリラックスタイムをお楽しみください。

・ミストサウナでしっとり潤う
女性用スパには、ミストサウナを完備。温度は低めで湿度が高く、肌に優しく潤いを
与えながらリラックス できるのが特徴です。運動後のクールダウンや、リラクゼーシ
ョンとしてもおすすめです。
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男性専用スパ｜高温サウナと水風呂でリフレッシュ
・ドライサウナ（80～100℃）でしっかり発汗
ジムやスタジオで身体を動かしたあとは、スパのみの利用も可能です。男性用スパ限
定で高温のドライサウナを完備。80～100℃の熱でたっぷり汗をかくことで、巡りを
サポートし、リフレッシュできます。

・新登場！水風呂で爽快クールダウン
サウナの後は、新しく導入された水風呂へ。熱と冷の交代浴によって血流が促進さ
れ、疲労回復や自律神経を整える効果が期待できます。サウナの熱気をリセットし、
爽快感をぜひ体感してください。

●リニューアルでさらに快適に！充実のスパ＆サウナ施設

全スパ共通｜ミネラル豊富な「トゴール温泉」で癒しの時間を
男性用・女性用両方のエリアには、ミネラルを豊富に含んだ「トゴール温泉」を完
備。温泉成分が肌に優しく、身体の芯から温めてくれます。運動後の疲労回復や、
日々のリフレッシュにぜひご利用ください。



所在地　　　　　　三重県津市藤方字西大田563-2（旧：ゲオフィットネス）
電話番号　　　　　059-221-5501
営業時間　　　　　月～金／8:00～22:30　土日祝／8:00～19:00
スタッフ受付時間　月～木／11:00～15:00・17:00～21:00　土日祝／10:00～17:00
 　　　　　　　　    金／ノースタッフデー

●スターフィット365 津藤方店について
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キャンペーン　　　3月29日(土)・30日(日) 2日間限定 マシンピラティス体験会

※体験レッスンは特別価格でご提供しているため、返金は対応いたしかねます。
日程の変更はマイページから可能ですので、どうぞお気軽にご利用ください。
ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
※ホームページより事前予約制となります。
※体験料は店頭でのお支払いとなります。
※体験はお一人様1回となります。

体験申込　　    https://reserve.sd-fit.jp/reserve/schedule/4/43

・体験550円（税込）
・体験時間は下記のリンク先にてご確認をお願いいたします。

https://reserve.sd-fit.jp/reserve/schedule/4/43


4/4

2025年3月14日

ＳＤエンターテイメント株式会社　広報担当：松倉
〒003-0023　北海道札幌市白石区南郷通１丁目北８番１号
電話：011-806-0571 / 070-1456-6720
メールアドレス：sales_web@sdenet.co.jp 

【本件に関するお問合せ先】

●会社概要

当社は「幸せなくらしはココロとカラダの健康から」という想いのもと、
創業106年のココロとカラダの健康を支えるウェルネス企業として、地域の皆様に
密着したサービスの提供や社会貢献活動にこれからも取り組んで参ります。

■会社名　　ＳＤエンターテイメント株式会社
■所在地　　北海道札幌市白石区南郷通１丁目北８−１
■代表者　　代表取締役社長 高橋　誠
■設立　　　1954年5月
■URL　　　 https://sdentertainment.jp/
■事業内容　　フィットネス事業・企業主導型保育事業をコア事業に、
　　　　　　　ジュニアスクール事業・介護（通所/訪問）事業
　　　　　　　PBサプリメントのEC事業・就労継続支援事業など
　　　　　　　お客様の生涯に寄り添ったウェルネスサービスを展開しています。


