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創業 ��� 年のココロとカラダの健康を支えるウェルネス企業、ＳＤエンターテイメント
株式会社（本社：北海道札幌市、代表取締役社長：高橋 誠 東証スタンダード ����）は、
幅広い世代の女性に話題のマシンピラティス専門スタジオ「スターピラティス」の大阪府
初のスタジオ「スターピラティス大阪天六スタジオ」（大阪府大阪市北区国分寺 � 丁目
�-� FREEDOM �F）を ���� 年 � 月 �� 日（月）にプレオープンいたします。

インストラクターによる丁寧な有人レッスンをはじめ、女性に人気が高い有酸素マシンを設置し
たトレーニングエリアと、ハイパワーのセルフエステマシンも使い放題！ココロもカラダも健康に
なれる、月額�,���円からの「カジュアルマシンピラティススタジオ」が誕生！

大阪府初出店！話題のマシンピラティス専門スタジオ
『スターピラティス大阪天六スタジオ』

����年�月��日（月）プレオープン！本日より先行体験予約開始！

スターピラティスのレッスンは、カラダの動きをサポートする専用マシン「リフォーマー」を
採用しており、トレーニングが初めての方でも気になるパーツにピンポイントでアプローチ
できるレッスンなので、美容や健康に関心が高い幅広い女性に人気があります。
さらに、インストラクターによる丁寧な有人レッスンが特徴で、様々なお悩みを抱えたご
利用者様に寄り添うレッスンスタイルとなっています。
また、女性に人気が高いバイクなどの有酸素マシンを設置した「トレーニングエリア」と、
簡単に操作ができるセルフエステマシンも使い放題なので、充実した設備を合わせて利用
することにより、さらなる相乗効果が期待できます。

当社は「幸せなくらしはココロとカラダの健康から」という想いのもと、創業 ��� 年のココ
ロとカラダの健康を支えるウェルネス企業として、地域の皆様に密着したサービスの提供
や社会貢献活動にこれからも取り組んで参ります。
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トレーニングエリアやセルフエステマシンも使い放題！マッサージチェアも設置予定なので、ココロもカラダも充実した毎日を過ごせます。
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● スターピラティスとは？

● スターピラティスのレッスンについて

女性専用マシンピラティススタジオ「スターピラティス」の「スター」は女性の内なる輝きと
パワーを象徴しています。忙しい日常から離れて、女性たちが自分自身と向き合う時間と
場所を提供することで、マシンピラティスのボディワークを通じて、自信と輝きを放つ女性
を増やしていくことが私たちのミッションです。

スターピラティスの特徴は、全てのレッスンがインストラ
クターによる有人レッスンです。「シェイプアップしたい」

「姿勢改善したい」「健康を維持したい」など様々なお悩
みや目的を持つご利用者様に寄り添うレッスンスタイル
となっています。さらに、初級クラスでは、インストラク
ターが � 名の体制でサポートいたしますので、マシンピ
ラティスが初めてでも安心してお楽しみいただけるよう
にフォローいたします。
また、全身にアプローチする内容や、パーツごとにアプローチする内容など、目的にあわせ
た多彩なオリジナルプログラムも特徴のひとつです。

リフォーマーを使ったマシンピラティスが初めての方でも、
気になる部分に集中アプローチができるプログラムです。
ウォーミングアップから始まり、お腹・お尻・腕・背中といっ
た各パーツのトレーニングを経て、仕上げのストレッチまで
の �� 分間、各パーツに満遍なく効果的にトレーニングが
できます。
また、「はじめてピラティス」には A～F の � 種類のプログラムがあり、豊富なバリ
エーションに飽きることなく楽しみながらレッスンができるのも特徴です。

人気プログラム「はじめてピラティス」
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●『スターピラティス大阪天六スタジオ』�月��日（月）プレオープン

所在地 大阪府大阪市北区国分寺 � 丁目 �-� FREEDOM �F
電話番号 ��-����-����
営業時間 月～金／ ��:�� ～ ��:��　土日祝／ ��:�� ～ ��:��
キャンペーン オープン記念！体験 ��� 円（税込）／���� 年 � 月 �� 日（月祝まで）

体験申込 https://www.sd-fit.jp/shop/tenroku/����������/
お問い合わせ https://www.sd-fit.jp/starpilates/inquiry/?shop=tenroku

※本キャンペーンは予告なく変更・終了する場合がございます。予めご了承ください。
※ホームページより事前予約制となります。
※体験料のお支払いはご予約時クレジットカード決済のみとなります。
※体験はお一人様 � 回となります。

※月の途中でのご入会でも規定のチケット枚数でレッスンできます。
※月の途中でのご入会でも料金は週割りとなりますので安心です。
※お支払いはクレジットカードのみとなります。
※登録料 �,��� 円を別途いただきます。

月 � 回メンバー �,��� 円（税込）／月※チケット � 枚
月 � 回メンバー �,��� 円（税込）／月※チケット � 枚
どちらのプランもマシンピラティスのレッスンのほか、
トレーニングエリアやセルフエステマシンも使い放題！

料金プラン



【本件に関するお問合 せ先】
ＳＤエンターテイメント株 式会社　広報担当：橋本
〒� �� - � �� �  北海 道札幌市白石区南郷通 � 丁目北 � 番 � 号
電話：���- ��� - ���� /  ��� -�� �� - ����
メールアドレス：tat sumi.hashimoto@sdenet.co.jp

会社名 ＳＤエンターテイメント株式会社
所在地 北海道札幌市白石区南郷通１丁目北８−１
代表者 代表取締役社長 高橋　誠
設立 ���� 年 � 月
URL https://sdentertainment.jp/
事業内容 

● 会社概要

フィットネス事業・企業主導型保育事業をコア事業に、
ジュニアスクール事業・介護（通所 / 訪問）事業
PB サプリメントの EC 事業などお客様の生涯に寄り添った
ウェルネスサービスを展開しています。
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