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北海道初出店 
「SDフィットネス＋（プラス）札幌白石」 
2017年 10月 16日グランドオープン！ 

 
 SD フィットネスを運営する SD エンターテイメント株式会社（札幌市、代表取締役 吉
住実 JASDAQ4650）は、続けたいを徹底サポート「SD フィットネス＋札幌白石」（北
海道札幌市白石区）を 2017年 10月 16日（月）グランドオープンいたします。 
 

  
 
 SD フィットネスは SDエンターテイメントが運営する南は九州から北は北海道までの
全国 15箇所に展開しているフィットネスクラブです。 
 
 SD フィットネス＋は、当社フィットネスにおいて、北海道に初出店するフィットネス
クラブです。SDフィットネス＋の由来は、SDフィットネスで培ったノウハウを結集
し、更に高めて提供することを意味します。 
 札幌白石店は、スタジオ、ホットヨガ、トレーニングジムのほか、ターフエリアを導
入。初心者の方や女性の皆様はもちろん、フィットネスクラブのご経験者やご高齢の方な
ど、幅広い層の皆様にお気軽に健康づくりをしていただける施設となります。 
 
■スタジオ 
思いきり体を動かすダンスや格闘技系エクササイズ、ゆっ
たりと心身のバランスを整えるヒーリング系や海外で大人
気のプログラムも充実しており、札幌のスポーツクラブで
は初上陸ViPR と呼ばれる筒のようなウェイトを使用し
た、動きを楽しみながら全身のトレーンングができるプロ
グラムも導入。ご希望にあったプログラムがきっと見つか
ります。 
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リリースに関するお問い合わせ  

SD エンターテイメント株式会社   〒060-‐‑‒0063北北海道札幌市中央区南三条⻄西⼀一丁⽬目 8番地  

マーケティング部  コミュニケーションデザイン課  猪股   emi.inomata@dinosnet.co.jp  

TEL:  011-‐‑‒251-‐‑‒5905（マーケティング部）FAX:011-‐‑‒251-‐‑‒9781     http://www.sugai-‐‑‒dinos.jp/  

  

■ホットヨガ 
ホットな室内環境でたっぷりと汗を流します。ボディメイ
ク効果はもちろん、エイジングケア、体のメンテナンスな
ど、女性に嬉しい効果が期待できる、今もっとも注目され
ている大人気のプログラムです。 
 
■ジム 
有酸素マシンやウエイトマシンに加え、ターフエリアも導
入。気軽に参加できる短時間グループレッスンもご用意し
ております。スタッフが常駐しており、いつでも常時サポ
ート。トレーニングに慣れていない方のための専用ゾーン
もございます。 
 
会員種別一覧  
■ジムメンバー 
マスターメンバー 7,800 円／月（税抜） 
 ※全施設を全営業時間でご利用いただけるプラン（ホットヨガは別料金） 
マスターメンバー＋ホットヨガ 13,000 円／月（税別） 
 ※全施設を全営業時間でご利用でき、さらにホットヨガを月 4回ご利用いただけるプラン 
■ホットヨガメンバー 
 ホットヨガライト 7,500 円／月（税別） 
  ※ホットヨガのみを月 4回、ご利用いただけるプラン 
 
店舗概要 
店舗名： SDフィットネス＋札幌白石店 
住所：〒134-0084 北海道札幌市白石区南郷通 1丁目北 8番 1号ディノス札幌白石 1F
グランドオープン：2017 年 10月 16日（月） 
営業時間：平日/10:00～23:00、土曜日/10:00～21:00、日祭日/10:00～19:00 
休館日：1日・11日・21日 
URL：http://www.sd-fit-plus.jp/9012122628/ 
電話：TEL：011-806-0146 
 
会社概要 
会社名：SDエンターテイメント株式会社 
所在地：北海道札幌市中央区南 3条西 1丁目 8番地 
代表者：代表取締役社長 吉住 実 
創 業：1918 年 5月 
ＵＲＬ：	
  http://www.sugai-dinos.jp/company/ 
事業内容：シネマ事業、ボウリング事業、ゲーム事業、フィットネス事業、カフェ事業 


